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Ketour a Soi



20 QUESTIONS
R

Quelles sont mes 3 principales intentions/raisons
de vouloir aller mieux?

Quels sont mes plus grands Ais-je des regrets ?
echeecs selen moi? Bifelillessnommer ici?

Quels sont les réves que je désire réaliser dans ma vie?
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20 QUESTIONS
+++ w/fwﬂ
erw;

Quelles sont mes 3 plus grandes aspirations dans ma vie?

De quoi je me sens le plus Quelles situations se répétent
Coupob|e delhs ma Vie? sans cesse dans ma vie?

Quels sont les projets que j'aimerais voir se concrétiser?
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20 QUESTIONS

+++ &M%//% 7 ge
e

Je me percois comme étant une personne..

)

Ce que j'aimerais changer ou modifier dans ma vie c’est :

Ce qui m’empéche de passer & I'action c’est :

Si je poursuis ma vie sans rien changer, je me sentirai ...
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20 QUESTIONS

+++ essenfiefles o se
Ky,
Si je veux atteindre

mon objectif et y arriver,
je devrai commencer par:

Je souhaite étre et devenir...

Pour quelles raisons il est important pour moi d’atteindre cet objectif?

A quel %, je crois que je peux atteindre mon objectif?

Qu’est-ce qui pourrait m’empécher d’y arriver?

@
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20 QUESTIONS

*; &Méc//&f n ge
KM,

Ce que je ne veux plus vivre Ce que j'aimerais vivre
dans ma vie c’est : plutdt c’est :

Mes 3 premiers petits pas pour atteindre mon objectif sont :

Mon idéal de vie est:
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